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Mobilitat geht auf cler
Strale...

Krefeld, 02.09.26
EUROPAISCHE MIOBILITATSWOCHE

Dr. Harald Schuster
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... und der

sozlale Zusammenhalt
folgt.
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“VEREINZELUNG”
IN DER
GESELLSCHAFT
WAHR, DIE SIE
BESORGT.

Quelle: Identity Foundation, 2025
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“WIR-GEFUHL”

IST VERLOREN
GEGANGEN.

Quelle: Identity Foundation, 2025

Dr. Harald Schuster
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Zufriedenheit mit der deutschen
Demokratie nimmt stark ab

Die Mehrheit der Deutschen steht laut einer Studie hinter der Demokratie
als Idee. Doch nur 42 Prozent der Befragten finden, dass sie in der
Bundesrepublik funktioniert.

Sehr zufrieden

Zufrieden

Weniger zufrieden

Gar nicht zufrieden

Quelle: ARD-DeutschlandTREND; 10.2025



Our Epidemic
of Loneliness
and Isolation 2023

The U.S. Surgeon General's Advisory on the
Healing Effects of Social Connection and Community
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Die kontaktlose Gesellschaft
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Aktuelle
Forschung

Dr. Harald Schuster
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Alltagliche
Begeghungen
werden
unterschatzt.
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Dr. Harald Schuster

& Sozialpsychologe, forsche zum Thema

nachbarschaftlicher sozialer Zusammenhalt & Nahmobilitat
¥ Herausgeber KONSENS: Psychologie Podcast
& \orstand RADKOMM e.V., Mitglied Wissenschaft. Beirat VCD
A Koordination Volksinitiative Aufbruch Fahrrad
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Beziehung 2wischen Mobilitatsverhalten und der
Orientierung am Gemeinwohl

Mobilitats Orientierung am
verhalten Gemeinwonhl

- hachbarschaftliche Solidaritat

- Nachbarschaftshilfe

- politische Teilhabe

- soziale Teilhabe in Organisationen



futurkomm

Institut fur Zukunft & Zusammenhalt

Ergebnis Studie: Korrelation Orientierung am Gemeinwohl

Fahrradnutzung Sehr hohe Korrelation (***)

Hohe Bildung Signifikant (**)

Hohes Einkommen Moderat (*)

Autonutzung Kein stat. Effekt



futurkomm

Institut far Zukunft & Zusammen halt

Superpower: Nachbarschaftliche Vertrautheit

o M

)

Soziale Vertrautheit . Lokale Vertrautheit

Alltagsbasiertes Wissen Uber Nachbarn: Sensorische Erfahrung des Ortes:

Wer lebt hier? Wo begegnet man sich wieder? Die StraBe wird zum ,erweiterten Wohnzimmer*.

\Wiedererkennung schafft Sicherheit.
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Soziales
Nachbar- Vertrauen

schaftliche

Minimale Vertrautheit }’
Interaktionen
_ &
Lokale aktive L okalraumliche

Erfahrungen /
Bewegung:
Radfahren

Dr. Harald Schuster
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Nachbarschaftliche Stralie: Ort alltaglicher Begeghung

® Wohnumfeld

@® Alltagstransferraume
@ Offentliche Einrichtungen
® Offentliche Platze

@ Private Einrichtungen
® Parks

@ Rest

Quelle: ISP FHE
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80 Min/Tag

Dr. Harald Schuster
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aller Wege
beginnen oder
enden
cdirekt an der

Haustur

(Gerike et al., 2020)
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“Streets for the People”

SOCIAL
STREETS
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®

Wahrnehmung

Keine Barrieren

“Human Scale”

>

Kognitive Kapazitaten

Sensorik

Anreize fur Sinne: 3 B’s:

Blumen, Baume, Banke

@

Geborgenheit
& Sicherheit

Optimale Dichte

Keine soz. Diffusion

ol
mn

Gepflegte Umgebung
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SOCIAL
STREETS

Hauptziel Leichtigkeit des Verkehrs  Qualitat der Bewegung
Fokus Transfer-Infrastruktur Begeghungraum
Messgrol3e Durchsatz (Kfz/h) Begegnungen

Nutzer*in Pendler*innen & Verkehr Alle (Inklusion & Vielfalt)
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SUCIAL
STREETS sindein

Immunsystem fur cden soz.

Zusammenhalt und unsere
Demokratie.
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The News Of Tomorrow, Today

REVIEWS SMART HOME & GADGETS MOBILE CARS ONLINE SCIENCE & HEALTH CAMERAS COMPUTING GAI

Study Finds Cyclists Are Better People Than
Drivers

Share m

Collin Woodard
== Published 2 weeks ago: October 29,2023 at 12:30 pm

Well, the comments sectionon this one should befun: Cyclistsare more interested in the

common goodthan drivers are, astudy publishedin the Journal of Environmental

Psychologyfound. The study usedfour factors to define the common good— political

watson

Deutschland International Sport Nachhaltigkeit Leben Unterhaltung Uber uns

Nachhaltigkeit > Gute Nachricht > Neue Studie:Fahrradfahren starkt Zusammenhalt in GroBstadten |

GUTE NACHRICHT

Fahrradfahren starkt den
Zusammenhalt in GroB3stad-
ten

e Josephine Andreoli

Dass Fahrradfahren gut fars Klima und die Gesundheit ist, ist
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Ciclistas se preocupam mais com o0 bem
comum do que motoristas, diz estudo de
universidade alema

Cadastrado por

x Roberta Soares
. " Publicado em 13/11/2023 as 15:331| Atualizado em

13/11/2023 as 15:41
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Quem pedala se preocupa mais com a coletividade do que os motoristas, aponta estudo - GUGAMATOS/JC

IMAGEM

Uma pesquisa liderada pela Faculdade de Psicologia da

FernUniversitat,em Hagen, na Alemanha, revelou que os ciclistas

sao mais cuidadosos do que 0os motoristas e se preocupam mais

com a sustentabilidade e o bem estar coletivo nas cidades.

RADFAHREN IST EINFACH

Eine psychologische Untersuchung der FernUni
Hagen legt nahe: Radfahren konnte gut fur den
Zusammenhalt im ndheren sozialen Umfeld sein.

Laut Umfragen haben Fahrradfahrende demnach:

Mehr politische Teilhabe
Hohere soziale Beteiligung an Organisationen
Hohere Nachbarschaftssolidaritat

Mehr Hilfsbereitschaft in der Nachbarschaft

vVvivVvYyY

Eine mogliche Erklarung: Beim Radfahren
bekommen wir mehr voneinander mit.
Es gibt mehr alltdgliche Begegnungen,
die z.B. das soziale Vertrauven starken.

A Unschn

Suchbegriff eingeben

Studie zeigt: Radfahren gut fiir das Gemeinwohl

Fernuniversitit Hagen verdffentlicht Ergebnisse einer Untersuchung von Mobilitdtsverhalten und Zusammenhalt

Hagen. Wer seine Nachbarschalt
vom Fahrradsattel aus wahrnimmit
erlebt den offentlichen Raum schr
bewusst und unmittelbar”, heilt es
in der Mitteilung der Fernuni Ha
pen. Eine dortige psychologische
Studic legt nahe, das Radfahren in
Stidien positiv mit der Orientie
rung am Gemeinwohl zusammen
hiingt. Hauptautor der Studie ist
Harald Schuster, Doktorand im Ha
gener Lehrgebiet Community Psy
chology Gemeinsam mit Dr. Jolan
da van der Noll (Fernuni-Lehrbe
auftrage) und Lehrgebietsleiterin
Prof. Dr. Anette Rohmann erforscht
er, wic das Mobilitiitsverhalten von
Menschen mit sozialem Zusam
menhalt in Verbindung steht. Basis

waren Umiragedaten eciner repri
sentativen  Stichprobe der  dewt
schen stidtischen Bevolkerung aus
dem Zeitraum zwischen 2014 und
2019 (GESIS Panel, Leibniz-Insti
tut fur Sozialwissenschaften

Wir haben uns aufl GroBstiidie
konzentriert, weil hier vicke diverse
heterogene Menschen aufeinander
treflen”, so Schuster. _Die Perspek
tive der Community Psychology
mimmt Menschen in thren sozialen
und rdumlichen Kontexten in den
Blick”, erginzt Anctte Rohmann
Insgesamt schaute sich das Team
vier Aspekte von Gemeinwohl
orienticrung an: politische Partizi
pation, soziale Beteiligung an Orga
nisationen, Nachbarschaftssolida

Harald Schuster

ntit und nachbarschaftliche Hilfs
bereitschaft. Nachdem es die Erged
nisse um mogliche Storfaktoren wie
Einkommen oder Bildung bereinigt
hatte, zeigte sich: Radfahren ist die
cinzige Vanable, die cinen signifi
kant positiven Einfluss auf alle vier
Aspekte hatte. Wenn ich immer nur
mit dem Auto unterwegs bin, dann
sche ich viclleicht gar nicht, dass

beim Nachbam die Regenninne ka
putt ist und cr Hille bendtigt™, ver
deuthicht der Psychologe. Gerade
alltaghiche Begegnungen stiirkten
das soziale Vertrauen, Und wer sei
ne Nachbarschalt ohne Wagen
durchstreife, habe wahrscheinlich
automatisch Kontakt - selbst wenn
er der Nachbann nur das Gartentor
aufhalt. Das Geflecht aus kicinen
Ericbnissen konnte auch als sozia
ler Klebstoff angesichts wachsender
gescllschafthcher Polansserung wir
ken Wie dic Prozesse genau ausse
hen, das untersucht Schuster in wed
teren Studien seines Dissertations
projekts. Meine Uberzeugung ist
dass wir als Gesellschaft mit Blick

auf dic kommenden gesclischalth

chen Herausforderungen viel Zu
traven brauchen, um nicht auses
nanderzufalien”, erklant er cinen
Kerngedanken der Community Psy
chology Seit Jahren macht sich Ha
rald Schuster dafur stark. den urba
nen Offentlichen Raum aufzuwer
ten: Als Vorstand des Umwelt
schutz Vercins Radkomm gehont er
zum Grundungskreis von _Aul
bruch Fahrrad® - cinem groBen Ak
tonsbundnis fur nachhaltigere Mo
balstat Thm begt derzeit ein welterer
Forschungsgegenstand am Herzen
dic Rolle des FuBverkehrs fur den
sopialen Zusammenhalt. Mit ihm
befasst er sich in sciner ndichsten
Studie - wobel er durchaus shnl
che Erkenntrusse erwartet

Radfahren starkt sozialen Zusammenhalt T

Nicht nur fir die eigene Gesundheit ist das Fahrrad ein Gewinn - auch fir die Um-
welt lohnt sich der Umstieg. Fahrrader brauchen schon bei der Herstellung weni-
ger Energie und Wasser als Autos, sie geben keine Abgase ab und produzieren viel
weniger Reifenabrieb, der als Feinstaub in die Luft gerat.

Damit nicht genug: Radfahren scheint dartiber hinaus mit einem guten Miteinan-
der in der Stadt einherzugehen. Darauf weist eine aktuelle Studie der Fernuniver-
sitat Hagen hin: Die Forschenden analysierten Umfragedaten aus deutschen Stad-
ten und fanden heraus, dass Radfahren mit politischer Teilhabe, sozialem Engage-
ment und nachbarschaftlicher Solidaritat verknipft ist - unabhéngig von Faktoren
wie Einkommen oder Bildung. Warum? Grinde konnten sein, dass man vom Sattel
aus seine Umegebung bewusster wahrnimmt als durch die Windschutzscheibe, al-




futurkomm

Institut fUr Zukunft & Zusammenhalt

Zum Nachlesen:
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VVielen Dank
fur’s Zuhoren!
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